Oto zbior cennych informacji dotyczacych bezpieczenstwa
podczas wystepowania wytadowan atmosferycznych.
Dokument jest adresowany dla kazdego!

Kiedy burza nadciaga, schron sie w zamknietym pomieszczeniu — jest to najlepsza rzecz,
jaka mozemy zrobi¢. Co roku na terenie naszego kraju zdarza sie od kilku do kilkunastu przypadkow
porazenia piorunem ludzi. Okoto 20-30% ofiar porazenia nie przezywa. Znaczna czeSC 0sob, ktore
przezyty bardzo bliskie spotkanie z piorunem, przez wiele lat po zdarzeniu cierpi na bardzo przykre
dolegliwosci neurologiczne, wigcznie z utratg pamieci — osoby te stajg sie po prostu niepetnosprawnymi.
Jesli wiec burza sie zbliza, schron sie w bezpiecznym miejscu. Zdecydowana wiekszosS¢ ofiar wytadowan
atm. znajdowata sie podczas burzy na zewnatrz. Znaczna czeSC ofiar piorunéw byta po prostu
zaskoczona pojawieniem sie burzy. Tym tragediom jednak mozna byto zapobiec. Gdyby te osoby
znalazty bezpieczne miejsce 5 — 10 minut wczesniej, uniknetyby porazenia.

Zdarzaly sie tez przypadki, gdy piorun razit osoby, ktore za wczesniej opuscity bezpieczne miejsce.
Dlatego zaleca sie opuszcza¢ bezpieczne schronienie (dom, inne zamkniete pomieszczenie, pojazd)
dopiero po ok. 30 minutach od ustyszenia ostatniego grzmotu.

Oczywiscie zdarzaty sie rowniez przypadki porazenia osob wewnatrz budynkéw. Jednak wypadki te
byty wynikiem korzystania z urzadzen elektrycznych lub telefonéw przewodowych podczas
trwania burzy. Sporadycznie zdarzato sie, ze porazenie piorunem nastepowato w wyniku kontaktu
ciala z metalowymi kranami, drzwiami, ramami okiennymi, czy tez w przypadku dotykania innych
rzeczy, ktore przewodzg prad. Dlatego unikaj kontaktu z tego typu przedmiotami, gdy burza szaleje za
oknem.

Czego mozesz nie wiedzie¢ o wyladowaniach atmosferycznych

- Wszystkie burze z wytadowaniami atm. sg potencjalnie niebezpieczne. Liczby same mowig za
siebie — w Stanach Zjednoczonych przecietnie co roku od wytadowan atm. ginie tyle samo oséb, co w
przypadku tornad i wiecej oséb, niz w przypadku huraganéw. W Polsce porazenia piorunem sag
glowna przyczyng $miertelnych wypadkow w czasie wystepowania burz. Zdarzaty sie
przypadki Smiertelnego porazenia piorunem w czasie burz z kilkoma wytadowaniami atm.

- Wyladowania atm. bardzo czesto wystepujg w miejscach, w ktérych nie pada intensywny deszcz
(zwykle pojawiajg sie tuz przed gtéwng strefg opaddw, a takze za nig). Piorun moze ciebie dopas¢ w
odlegtosci ok. 15 -20 km od gtéwnej strefy opadow!

- Jesli styszysz grzmoty, wiedz, ze jest zle. Nie ignoruj zagrozenia, gdy widzisz, ze czesS¢
nieba jest nadal btekitna. Jesli styszysz grzmoty, to wiedz, ze zagrozenie jest juz bardzo blisko.

Unikaj zagrozenia porazenia piorunem

= Miej przygotowany plan dziatan na wypadek wystgpienia burzy. Okresl bezpieczne miejsca w
czasie burzy; zorientuj sie, jak duzo czasu zajmie ci przemieszczenie sie do bezpiecznego miejsca, gdy
zastanie cie burza.

- Zanin wyjdziesz, sprawdz prognozy pogody i zwro¢ uwage, czy prognozowane jest
wystapienie burz. To na pewno pomoze — bedziesz wtedy bardziej wyczulony na pierwsze objawy
zblizajacej sie burzy i pozwoli ci szybciej przygotowac sie na nadciggajgce niebezpieczenstwo.
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- Patrz na niebo, obserwuj co sie na nim dzieje. Zobaczysz wtedy zblizajgce sie ciemne lub
mocno wypietrzone, skiebione chmury, btyski, nasilajgcy sie wiatr.

= Jesli ustyszysz grzmoty, idz jak najszybciej do bezpiecznego miejsca. Catkowicie zamkniete
budynki z nowoczesng instalacjg elektryczng (wraz z instalacja odgromowa) sg najlepszym
schronieniem podczas burzy. Wiaty, namioty, zadaszone ganki i inne prowizoryczne schronienia nie
zapewniajg odpowiedniego zabezpieczenia przed porazeniem pioruna. Jesli w okolicy nie ma zadnego
solidnego budynku, poszukaj zadaszonego, metalowego pojazdu, wsigdz do niego, zamknij wszystkie
okna i pozostan w nim podczas burzy (zaleca sie opuszczenie pojazdu po 30 minutach od ustyszenia
ostatniego grzmotu).

s Jesli styszysz grzmoty, nie korzystaj z telefonow przewodowych (chyba, ze pilnie
potrzebujesz pomocy pogotowia, strazy pozarnej itp.). Telefony bezprzewodowe i inne
urzadzenia nie podigczone kablem do instalacji sg natomiast jak najbardziej bezpieczne.

> Trzymaj sie z daleka od urzadzen elektrycznych i okablowan instalacji elektrycznej oraz
telekomunikacyjnej. Cze$¢ cenniejszych urzadzen elektrycznych (komputer, telewizor itp.) mozesz
odfaczy¢ od wszystkich instalacji — to zapobiegnie ewentualnym stratom, gdy niszczycielski impuls z
uderzenia pioruna bedzie wedrowat po przewodach instalacji do odbiornikow.

= Wodociggi przewodzg prad. Nie bierz kapieli i nie korzystaj z krandw itp. urzadzen podczas burzy.

Zorganizowana aktywnos¢ na wolnym powietrzu

Duza iloS¢ ludzi uprawia dla przyjemnosci aktywnos¢ na wolnym powietrzu. Bardzo wazne jest to, aby
wszystkie w ten sposdb wypoczywajgce osoby miaty SwiadomosSC zagrozenia porazenia piorunem w
czasie burzy, miaty plan dziatan na wypadek burzy i wykonywaty ten plan, gdy ustyszg grzmoty i
zobaczg btyskawice. Duza cze$¢ tego typu aktywnosci jest zalezna od decyzji liderow grup, dyrektorow
imprez na wolnym powietrzu, treneréw. Upewnij sie, czy osoba odpowiedzialna za zorganizowang
aktywnos$¢ na wolnym powietrzu uwzglednia plan dziatan na wypadek burzy. Nie bdj sie spytac o to i
moéwi¢ o tym, gdy warunki pogodowe stang sie niebezpieczne dla ciebie. By¢ moze ocalisz w ten sposdb
swoje zycie!

Co powinienes$ wiedzie¢, gdy na zewnatrz zaskoczy ciebie zblizajaca sie
burza

Nie ma bezpiecznego miejsca na zewnatrz podczas wystepowania burzy. Jesli burza ciebie
zaskoczy na otwartej przestrzeni, mozesz jedynie znaczaco zredukowac ryzyko porazenia piorunem.
Pamietaj, ze zawsze nalezy szukac porzadnych budynkéw badz zadaszonych metalowych pojazdéw tak
szybko jak to mozliwe. Jesli jednak jest to niewykonalne, pamietaj, ze:

= Musisz unika¢ niezabudowanych, niezadrzewionych otwartych przestrzeni — nie
mozesz by¢ najwyzszym punktem w swojej okolicy!

— Unikaj wyniostosci terenu, a w szczegolnosci szczytow gorskich. W dzien, w ktorym sg
prognozowane burze, nie wychodz na dtuzsze wedréwki po szlakach gorskich.

- Przebywaj z dala od wysokich drzew, wiez, masztow, stupow energetycznych i
telefonicznych. Pioruny zazwyczaj uderzajg w najwyzsze przedmioty na danym obszarze.

E Przebywaj z dala od metalowych konstrukcji, kabli i ogrodzen, ktére mogg przewodzi¢ prad.
Metalowe przedmioty w twojej okolicy mogg nie przyciggng¢ wytadowania atmosferycznego, jednak
piorun, ktory uderzyt w pewnej odlegtosci od ciebie, moze przewedrowac pewien dystans i porazic
Ciebie.

Jesli jestes z grupa ludzi, rozejdzcie sie. To zapobiegnie wiekszej ilosci ofiar porazenia w wyniku
bardzo bliskiego uderzenia pioruna. Dzieki temu wiecej 0séb bedzie mogto udzielic pomocy, gdyby taka
koniecznos$¢ zaistniata.
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Unikaj przebywania w zbiornikach wodnych (jeziora, rzeki, morze). Woda w nich zawiera zwigzki
chemiczne, ktére przewodza prad, stad w razie uderzenia pioruna w tafle wody, moze doj$¢ do
porazenia.

Gdy nastapi porazenie piorunem, dziataj najszybciej, jak mozesz!

Jesli zauwazyles osobe porazong piorunem, nie czekaj — kazda sekunda jest na wage ztota!
Nie boj sie, ze zostaniesz porazony od osoby, w ktdrg trafit piorun — tadunek elektryczny w ciele ofiary
nie jest gromadzony. Osoba porazona piorunem wymaga natychmiastowej pomocy medycznej. Ofiary
porazenia piorunem ging na miejscu z powodu zatrzymania akcji serca. Jesli pomoc nadejdzie
szybko (w czasie nie przekraczajagcym 5 minut od wydarzenia), mozna uratowac zycie.
Zadzwon pod numer 112 lub 999, aby wezwac na miejsce zdarzenia pogotowie ratunkowe. Nastepnie
przejdz jak najszybciej do udzielania pierwszej pomocy ofierze porazenia. Sprawdz, czy osoba oddycha
i ma puls. Jesli osoba nie wykazuje oznak zycia (nie oddycha, nie ma wyczuwalnego pulsu),
natychmiast przystgp do resuscytacji (sprawdz drozno$¢ drég oddechowych, nastepnie do czasu
przyjazdu pogotowia wykonuj serie trwajgce do ok. 30 sekund ztozone z 2 wdechéw i 30 ucisniec
klatki piersiowej). By¢ moze w poblizu bedzie przenosny defibrylator (w polskich warunkach nie nalezy
sie tego spodziewacd) — wtedy skorzystaj z tego urzgdzenia.

Jedli jest to mozliwe, przenie$ ofiare porazenia piorunem w bardziej bezpieczne miejsce, gdyz czasami

piorun podczas jednej burzy uderza w te samo miejsce kilka razy. Udzielajagc pomocy ofierze porazenia
sam mozesz stac sie kolejng ofiara.

Pamietaj o ostrzezeniach meteorologicznych!

Zaréwno Stowarzyszenie Skywarn Polska, jak i Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej przygotowujg
prognozy zjawisk burzowych i ostrzezenia przed burzami, ktére mozna przeczytac na ich stronach www.
Przeczytaj calg tre$C ostrzezenia meteorologicznego, bowiem obok wytadowan w czasie burz moga
pojawiC sie inne zagrozenia typu duzy grad, nawalny deszcz, bardzo silny wiatr, a nawet trgby
powietrzne. Ostrzezenia meteorologiczne przed burzami czesto informujg o ryzyku wystgpienia takich
zjawisk. Podczas burzowych dni monitoruj na biezgco dane z sieci detekcji wytadowan atm. i z radaréw
meteorologicznych.

Materiat przygotowany na podstawie broszury informacyjnej ze strony http://www.lightningsafety.noaa.gov/ oraz na podstawie
informacji zawartych na forum Polscy towcy Burz — Skywarn Polska i na polskich portalach informacyjnych. Fotografia w tle —
Artur Surowiecki.
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